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GiRiS
I

Okula baslarken cocuklar ve aileler gibi biz 6gretmenler de kaygi ve endise
duyabiliriz. Sinifa girip cocukla etkilesim kurdugumuz ilk anlardan itibaren bilgi
birikimimiz ve deneyimlerimiz sayesinde kaygl duUzeyimizi kisa sUrede kontrol
edebiliriz. Cocuklar icin ailelerinden ilk kez ayrilarak kuralli ve yapilandiriimis bir
ortama girmeleri kaygl olusturabilen bir durumdur. Kaygil duzeylerini kontrol
etmekte yeterince deneyim kazanamamis olan cocuklarin bu durumla basa
cikmalari oldukca zordur. Cocuklarindan ayrilmaya tam anlamiyla hazir olmayan
bazi ebeveynler de kaygilarini yonetmekte zorlanabilir.

Cocuklarin ve ailelerin etkin katilim gésterecedi, belirli bir program dahilinde
yurutulen okula uyum sureci ile bu kaygilarin daha kisa surede giderilmesi ve
cocuklarin okula uyum sureclerinin kolay bir sekilde gerceklesmesi saglanabilir.
Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi, bir egitim-égretim yilini birlikte
gecireceginiz birbirinden farkli 6zelliklere sahip cocuklari ve aileleri tanimanizi
saglarkensizogretmenlerimize bu surecte kaynak olabilecek bilgilericermektedir.

Yeni egitim-ogretim yilinda basarilar dileriz.




1. OKULA UYUM SURECI
]

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna basladigi ilk gunlerde okula uyum
saglamaktazorlanmasi beklendik birdurumdur.Bazicocuklar okulailk basladiklari
dénemde uyum sorunu yasarken, bazilari 6nce uyum sorunu yasamayip bir sure
sonra tepki verebilirler. TUm bunlar dogaldir ve genellikle gecicidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldigimizda, cocugun gelisim ve
ogrenmesini destekleme, okula devamini ve okul basarisini artirma ve
yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olma sansini elde etme gibi katkilari
oldugu gorulmektedir. Okula uyum hizmetlerinin standart bir program dahilinde
verilmesi hem Ulke capinda uygulama birligine hem de okula uyum etkinliklerini
planlayacak 6gretmen, yonetici vb. paydaslarin sureci daha saglikl bir sekilde
yurutmesine olanak saglamasi acisindan onemlidir.

Okula uyum haftasinda yurutulecek c¢alismalarin merkezinde cocuk
olmakla birlikte, aile ve okul uyum surecinde cocuktan bagimsiz dusunulemez.
Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle okula uyuma yonelik calismalar planlanirken; okul, aile ve
cocuk birlikte ele alinmalidir.

Okula uyum surecinin etkili bir sekilde yurutulmesi, hedeflenen amaclarin
gerceklesebilmesi icin; aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi icerisinde
olmalari ve belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri beklenmektedir.




UYUM SURECINDE AILEDEN

BEKLENTILER
]

Ailelere okula baslama sUrecinde hem kendilerinde hem de cocuklarinda
gerceklesebilecek kayginin normal oldugu belirtilmelidir. Gerceklestirilecek
ilk toplantida ailelerden beklentiler net bir bicimde aciklanmalidir. Ailelerin
uyum surecinin etkili olmasina katki saglamak icin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gérintu olusmasi gerekir.
Okuldan séz ederken “Okulun cocuklar icin duzenlenmis 6zel bir yer oldugu,
orada cocuklar icin etkinliklerin yapildigl, oyunlar oynandigi, okulun yeni
arkadaslar edinebilecegdi bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

Aileler cocuklarina okulunu ve 6gretmenini tanitmali, 6gretmenine guven
duymasini saglayip her turli gereksiniminde ogretmeninden yardim
isteyebilecegini anlatmalidir.

Aileler cocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecegdi, gelis gidis saatleri
konularinda bilgilendirmelidir.

Aileler, 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularda ¢cocugun yaninda
olumsuz séylemlerde bulunmamalidir.

Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda sinifindaki diger
cocuklarla karsilastirilmamali, cocugun benligine zarar verecek ifadelerden
(Ornegin; “Aglarsan sana kotu cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni
bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”) uzak durulmahdir.

Aileler, uyum haftasinda yasanabilecek olumsuz durumlar ya da cocuklarin
verebilecegi olumsuz tepkiler karsisinda ne yapilmasi gerektigi konusunda
ogretmenin yonlendirmelerine acik olmalidir.

Aileler, 6gretmen tarafindan aciklanan program uygulama cizelgesine uyum
saglamaldir.




UYUM SURECINDE OGRETMENDEN

BEKLENTILER
]

Uyum surecinde basat rol okul dncesi 6gretmenlerine aittir. Cocuklarin yeni bir
ortama girdigi ve bu yeni girdigi ortama uyum saglamasinin vakit alacagl goz
onunde bulundurulmalidir.

Her cocugun uyum surecinde gosterecegi tepkiler ve okula alisma sureleri
birbirinden farkli olabilir. Bu durumun normal oldugu unutulmamalidir.
Cocuklarin  ve ailelerin okula uyum sureclerinin  basarili  bir bicimde
tamamlanmasinda 6gretmenlerin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

Okula Uyum Rehberi okunmali ve strec¢ okula uyum cizelgesine uygun olarak
yurutulmelidir.

Aileler ve okul yonetimi ile is birligi saglanmali sUrecteki rol ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Sinif ortami egitim-&gretime hazirlanmalidir.

Gerceklestirilecek toplanti dncesinde aileler ile iletisim kurulmali toplantinin
yeri, saati, icerigi konularinda bilgilendirme yapilmalidir.

Cocugun okula uyumunu hizlandiracak (okulun tanitilmasi, sinif ici
etkinliklerin yuratulmesi, ailelerin evde yapabilecekleri etkinlikler konusunda
bilgilendirilmesi) calismalar ydarutulmelidir.




UYUM SURECINDE OKUL YONETIMINDEN

BEKLENENLER
.

Uyum sUrecinde okul yéneticisinin sure¢ dncesinde, sUrecte ve sure¢ sonrasinda
gerceklestirmesi gereken pek cok sorumluluk vardir. Okul yodnetiminin
sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

Okulun egitim ortami uyum haftasina hazirlanmaldir.

OJretmenlerin uyum surecinin planlanmasi ve uygulanmasinda gereksinim
duyduklari ortam ve materyaller saglanmalidir.

Uyum Haftasi Cizelgesi'nin uygulama sureci takip edilmelidir.

Okuldaki 6gretmen ve diger personeller surecle ilgili bilgilendirilmelidir.

Ozel gereksinimli cocuk ya da 6gretmenlere yoénelik ihtiyaclari énceden
belirleyerek okulu fiziki acidan uygun hale getirecek calismalari yarutmelidir.




2. UYUM HAFTASI UYGULAMA CIiZELGESI

VE UYGULAMANIN ACIKLANMASI
T

Sinif ortaminin
hazirlanmasi

Okul Yonetimi

Ailelere yonelik “Okul

Oncesi Egitim Okula Okul Oncesi

1.GUn . iki Saat Ogretmeni
Uyum Sureci
sunumunun yapilmasi Rehberlik
Cocuklara sinifin ve okul Ogretmen
ortaminin tanitilmasi
. Uyum haftasi . Okul Oncesi
2l etkinliklerinin yapilmasi A5 SR OJretmeni




1.GUN
]

Toplanti 6ncesinde egitim ortami 6grenme merkezlerine uygun olarak
duzenlenmelidir. Sunumun yapilacagl salon veya sinif hazirlanmali, gerekli
teknolojik donanim sadlanmalidir. Aileler toplantinin  gunu/zamani/iceridi
hakkinda bilgilendirilmelidir (TUm ailelerin katilim géstermesi énemlidir). Sunum
yuz yuze gerceklestiriimelidir. SUrecte rehber 6gretmen ve okul yénetimi de sinif
ogretmenine gereklidestegi sunmalidir. Sunumun gerceklestirilecegi saat okulun
ikili egitim veya normal egitim olmasi durumuna gore okul idaresi ve 6gretmen
tarafindan belirlenmelidir.

Sunuma baslamadan once aileler ile tanisma etkinlikleri gerceklestirilebilir
(Ornek etkinlikler icin bkz; Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri 1 ve 2 numarali
etkinlikler). Rehberde sunum esnasinda ailelere verilecek bilgilere genis dlcude
yer verilmistir. Gerceklestirilecek sunumun ardindan okulun bélumleri (siniflar,
rehberlik servisi, kUtUphane, cocuklarin kullanacaklari tuvalet ve lavabo, okulun
bahcesivb.)ile siniftayeralan 6grenme merkezleri 6gretmen tarafindan cocuklara
tanitilir.

2.GUN
]

Tanisma, siniffokul ortaminin tanitilmasi, sinif kurallari temali etkinliklerin
yurutulmesi planlanmaktadir. Etkinlikler buyUk grup ile yurutulebilir. SGre Ug¢ saat
olarak planlanmistir. Surecte yapilacak etkinlikler planlanirken kilavuzda yer alan
ornek etkinliklerden de faydalanilabilir.




3. UYUM SURECINDE KACINILMASI

GEREKEN DAVRANISLAR
]

Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum surecini
zorlastirmaktadir. Bu davranislar su sekilde 6zetlenebilir:
Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,
Okulda vedalasma surecinin cok uzun veya cok kisa tutulmasi,
Ailenin belirlenen program disinda cocukla birlikte sinifa girmesi,
Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi,

Ebeveynin cocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan cok fazla dile
getirilmesi,

Cocugun okulda gecirecedi saatler icin aile bireylerinin cocugun yaninda
planlamalar yapmasi (sen okula gittiginde biz de kardesini parka goturecegiz

vb.),

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi.

Cocugun okula uyum saglayabilmesi icin bu davranis ve sdylemlerden
kacinmanin gerektigi aileler ile yapilan toplantida ozellikle vurgulanmalidir.




UYUM HAFTASI ETKINLIK ORNEKLERI
]

Uyum haftasi icin cocuklar ve aileler ile birlikte uygulanabilecek etkinlik
ornekleri hazirlanmistir. Uyum haftasi etkinlikleri yapilirken dikkat edilmesi
gereken noktalar su sekildedir:

Uyum haftasi etkinlikleri icin dnceden planlama ve hazirlik yapilmalidir.

Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari géz énunde bulundurularak tum cocuklari
kapsayacak planlamalar yapilmalidir.

Etkinliklerin suresi okulun ve ¢evrenin sartlarina gore duzenlenmelidir.




Etkinlik 1:

Aile Tanisma Etkinligi
]

Adimiz, adimizin anlami, kac kisilik bir ailemiz var, meslekleri, yaslari belli
basli olumlu &zellikleri gibi konularda konusulur. Bir konusma nesnesi (top, kukla
vb.) belirledikten sonra her katilimcinin adini soyleyecedini ve kendisine neden
bu adin kondugunu anlatacagini aciklayin. “Size neden ... adini vermisler?”
Kendinizle baslayin (Benim adim ...... , bana bu ismi babam ... nedeniyle vermis
vb.) ve “konusma nesnesi"ni bir anne yada babaya verin. Anne babalardan
konusmalari bittikten sonra “konusma nesnesi’ni henuz tanimadiklarl birine
vermelerini isteyin. Herkes bu sekilde kendini tanittiktan sonra, gruptan bu
kez, kendileri ve aileleri hakkinda bir seyletr séylemelerini isteyin (Ornegdin;
cocuklarinin adlari ve yaslari). Once siz kendi aileniz hakkinda bir seyler anlatin.
Ornegdin; ( ......) Universitesinden mezunum, (....) yildir bu mesledi yapmaktayim vb.
Sonra katilimcilara s6z verip “konusma nesnesi’ni, buglne kadar karsilasmamis
olduklari birine iletmelerini isteyin.

Etkinlik 2:

Aile Tanisma Etkinligi
[

Ogretmen ailelere “Hos geldiniz” diyerek onlari cember olusturmaya davet
eder. Hangi cocugun ailesi olduklarini belirterek kisaca kendilerini tanitmalarini
soyler. Etkinlik suresince kendilerini cocuklarinin yerine koymalari, cocuklari
gibi dusunup onlar gibi davranmaya calismalari sdylenir. Bir tanisma oyunu
ile etkinlige baslanacagi belirtilir. Katilimcilarin sirayla, énce isimlerini sonra
isimlerinin bas harfi ile baslayan bir 6zelligini sdylemeleri beklenir. Ornegin:
“Benim adim Ozlem, dyklu okumayi seviyorum.” Tum katilimcilar ismini ve kendini
tanimlayan bir ézelligini sdyleyince etkinlik sonlandirilir.




Etkinlik 3:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Ogretmen, sinifa elinde renkli bir ip yumadgi ile gelir ve cocuklarla hep birlikte
ele ele tutusup halka seklinde sinifin orta alaninda toplanir. Ogretmen bir cocuda
yumak atar ve ¢cocuklar sirayla o yumagi birbirine atmaya baslarlar, boylece oyun
baslar ve en son yumak tekrar 6gretmene geldiginde ortada iplerden olusan
desen hakkinda cocuklarla konusulur. Ogretmen yumagi eline alir ve en son
kim ona attiysa ona dodru yumagda ipi sararak yurur, bu sirada adini-soyadini,
anne babasinin adini ve en sevdigi yemegin adini sdyler. Yumagi tutan cocuk
ipi dolayarak kendisinden dnceki arkadasina dogru gider ve o da adini-soyadini,
anne babasinin adini ve en sevdigi yemegdi soyler. Yumagdin en ug¢ kismina gelene
kadar oyun devam eder. Yumagin dolasmasi olasiligina karsi cocuklar iki gruba
ayrilabilir.

Etkinlik 4:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
R

Cocuklar oyun alaninda muzik esliginde énce farkli yonlere dogru ve
birbirlerine dokunmadan yururler. Sonra muzik durduruldugunda en yakinlarda
duran arkadasinin karsisina gecip goz géze gelip gdz kirpar, tekrar muzik esliginde
yurumeye devam ederler. Muzik tekrar durdugunda hi¢ konusmadan arkadasinin
burnuna dokunur ve muzikle yarumeye devam ederler. MUzik durdukca omzuna,
basina ve en son eline dokunarak yurUyusu tamamlarlar. Yavas-hizli tempoda ve
ileri-geri sekilde yuruyus cesitlendirilir. Cocuklar sinifin orta alaninda halka
seklinde durur. Ogretmen elinde topla gelip kendi adini sdyleyip topu herhangi
bir cocuga atar. Oyunun birinciturunda topu eline alan herkes atarken kendi adini
soyler. Oyunun ikinci turunda ise topu tutan kisi arkadasina atarken once kendi
adini sonra da arkadasinin adini sdyler. UclUncU turda ise eline top olan cocuk
ortayagecerve “Ensevdigimyemek..." diyerek topu baska bir arkadasina atar. Oyun
“En sevdigim renk, en sevdigim oyuncak, en sevdigim hayvan...” seklinde devam
eder. Onceden hazirlanan cocuklarin fotograflarinin konuldugu kutu gosterilerek
icinde ne olduguna yonelik tahminleri alinir. Cevaplar alindiktan sonra kutu acilir
ve cocuklar sirayla kutudan bir fotograf cekip o arkadasinin en sevdigi seylerin ne
oldugunu bulmaya calisir.




Etkinlik 5:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Cocuklar sinifin ortasinda bir cember olusturacak sekilde yere oturur.
Ogretmen de cembere katilir. Gonullu cocuklardan biri; kendisiyle, ailesiyle,
yasadigl yerle, sevdigi seylerle, becerileriyle ilgili bir ézelligini ya da bir hayalini
soyler (Ornegdin, “Dondurmayi cok severim, orumcekten korkarim, kivircik
saclarim var, ninem koyde yasiyor, blok merkezi en sevdigim yer, yeni bir kardesim
oldu, odami kardesimle paylasiyorum, yurt disinda yasayan akrabam var, su
dilleri konusabilirim, .."da dogdum,” gibi.). Siradaki cocuk, ilk olarak bir énceki
arkadasinin sdyledigi 6zelligi sodyler,sonra buna kendine ait bir 6zellik ekler. Sonraki
cocuk, o ana kadar arkadaslarinin soyledigi ozelliklerden hatirladiklarini tekrar
eder, ardindan kendi 6zelligini soyler. Cocuklarin, kendilerinin ve arkadaslarinin
ozelliklerini ve tercihlerini karsilastirmasi icin sorular sorulur. Etkinlik cocuklarin
ilgileri dogrultusunda devam ettirilir.

Etkinlik 6:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
T

Ogretmen siniftaki cocuklarin hepsinin isimlerinin gectigi bir dyku hazirlar.
Cocuklar yere cember olusturarak oturur. Her cocugun oyku icinde ismini ne
zaman duyarsa ayaga kalkip cember etrafinda bir kez donmesi ve digerlerine
selam verip egilerek yerine oturmasi istenir. Eger 6gretmen oyku icinde herkes
ya da tum cocuklar derse cocuklarin hepsi kalkip cemberi bozmadan bir tur
doénup selam vererek yerlerine oturur. Ornedin “Sinif, yeni baslayacak cocuklari
karsilamak icin hazirdi. Tum cocuklar cok heyecanliydi. Ogretmen Utku ve
Hatice'den yan siniftan birer dosya alip gelmelerini istedi. Bu sirada sinifa yeni
giren Arda ile karsilastilar. Dolabina cantalarini koyan Zafer ve Naz, blok kosesine
dogruyoneldi. O sirada 6gretmen herkesiyanina cagirmisti...” TUm cocuklarin ismi
tamamlandiktan sonra ayni oyun cember etrafinda dénmek yerine oturduklari
yerde herkese birer muzik aleti dagitilip ismi okundugunda bu aleti calmasi
seklinde surdurulebilir.




Etkinlik 7:

Sinifimi1/Okulumu Taniyorum
[

Sinifta bulunan égrenme merkezleri cocuklara tanitilir, isimleri séylenir
ve kullanim amaclari aciklanir. Ogrenme merkezlerinde bulunan materyalleri
incelemeleri icin cocuklara firsat verilir. Cocuklara, muzik calmaya basladiginda
sinifin diledikleri bdlumunde dans edebilecekleri, muzik durdugunda ise
sdylenen o6grenme merkezine gecmeleri gerektigi belirtilir. Muzik acilir ve
oyun baslatilir. Oyun, cocuklarin 6grenme merkezlerinin her birine U¢-dort
defa yonlendirilmesinin ardindan sona erer. Muzikli oyunun ardindan siniftaki
ogrenme merkezlerini simgeleyen gorseller cocuklara gésterilir ve ait olduklari
ogrenme merkezini tahmin etmeleri istenir. Gorsellerin ait oldugu merkezler
cocuklar tarafindan belirlendikten sonra sirayla tum 6grenme merkezleri dolasilir.
Gorseller ait oldugu merkeze cocuklar tarafindan asilir/yapistirilir. Masalara gecilir.
Her cocuga A4 kagidi ve boya kalemleri dagitilir. Sinifin resmini yapmalari istenir.
Boya kullanirken dikkat edilmesi gerekenler cocuklara hatirlatilir (dogru tutus
sekli, boyalarin ucunun kirllmamasi icin fazla bastirilmamasi gerektigi vb.). Yapilan
calismalar panoda sergilenir.

Etkinlik 8:

Sinifimi1/Okulumu Taniyorum
—

Ogretmen, cocuklara elindeki kuklayl gostererek “Kuklamizin bir sorunu
var. Arkadasi ile birlikte sinifimiza geliyormus. Ancak arkadasi yolu sasirmis ve
gérdugunuz gibi burada yok. Bizden yardim istiyor. Birlikte arkadasini arayip
ona yardimci olalim.” der. Cocuklara rehberlik edilerek okulun tum bélumlerinde
kukla aranir. Etkinlik dncesinde bilgilendirilen bolum sorumlusuna érnegdin asciya
elindeki kuklayl géstererek “Yolunu sasiran kuklayi ariyoruz. Onu gérdin mu?”
diye sorar. Asci cok fazla isi oldugu icin kuklayr gormedigini sdyler ve kendi calisma
alanini, gérevlerini anlatir. Ogretmen kuklayl aramaya devam etmek gerektigini
soyler ve cocuklari diger birimlere géturur. Tum birimlere gidildikten sonra sinifa
geridonulur. Ogretmen kuklayla cocuklari biraz daha konusturarak yolunu sasiran
kuklanin siniflarinda bir yerde olabilecedini soyler ve hep birlikte siniftaki kukla
bulunur.




Etkinlik 9:

Sinifimi1/Okulumu Taniyorum
[

So6zsuz hareketli bir muzik esliginde sinifta dans edilir. Cocuklara muzik
durdugunda bir yonerge verilecegi ve muzik tekrar basladiginda yeniden dans
edecekleri aciklanir. Yonergeleri cok dikkatle dinlemeleri gerektigi ve hizli hareket
etmelerinindneminevurguyapllir.“Topoynamaktan mutluolansanat merkezinde
toplansin. Top oynamaktan mutlu olmayan erken okuryazarlik merkezinde
toplansin. Seyahat etmekten mutlu olan muzik merkezinde toplansin. Seyahat
etmekten mutlu olmayan dramatik oyun merkezinde toplansin.” gibi yonergeler
verilerek cocuklara uygun yerler gosterilir. Diger yonergeler; muzik dinlemek,
kek yapmak, sulu boya ile resim yapmak, sinemaya gitmek, bitki yetistirmek,
bir hayvan beslemek, doga yurlyUsu yapmak gibi cesitlendirilebilir. Ogrenme
merkezlerinde toplanan ¢cocuklara “Hangi muzikleri dinlemek seni mutlu ediyor?”,
“En cok hangi keki yapmak seni mutlu ediyor?”, “Seyahat etmek neden seni
mutsuz ediyor?” gibi sorular sorulur. TUm cocuklara firsat verilir. Ayni konuda farkli
dustnen cocuklarin duygu ve dusuncelerini birbirlerine ifade etmeleri istenir.
Oyundan sonra cocuklar kendilerini mutlu eden veya etmeyen seylerin resmini
yaparlar. Cocuklar yaptiklari resimleri anlatir.

Etkinlik 10:

Sinif Kurallarini Ogreniyorum
—

Ogretmen, cocuklara sinif kurallariyla ilgili hazirlanmis ya da kendisinin
olusturdugu bir kitapcigl okur. Neden sinif kurallarinin olmasi gerektigini aciklar
(birbirimize saygili olmak, daha keyifli zaman gecirmek vb.). Ardindan 6gretmen
cocuklara elindeki kuklayr gosterir ve “Cocuklar bu kuklanin adi ........ ve bugun
bize sinif kurallarimizi belirlememizde yardimci olacak.” der. OJretmen, sinifinda
olmasini istedigi kurallari cocuklarla konusarak belirler. Ardindan bunlari goérsel
olarak (hem fotograf hem yazi) hazirlar. Kurallar her cocugun gorebilecegi bir
yere asllir.
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